Madchen*Zeit

Offene Madchengruppe jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 16:00-17:30

Du bist mindestens 14 Jahre alt und hast Gewalt erlebt. Vielleicht suchst du einen Ort, an dem du dich sicher fiithlen
kannst. Einen Ort, an dem du reden darfst — oder einfach nur da sein kannst, ohne Druck und ohne Erwartungen.
In unserer offenen Mddchengruppe findest du genau so einen Raum.

Was dich erwartet:

« ein geschiitzter Raum nur fir Mddchen und du entscheidest selbst, ob und wortiber du sprechen méchtest
. Ubungen, die dir helfen kdnnen, dich starker, sicherer und stabiler zu fihlen
« kreative Angebote, um Dinge auszudriicken, die schwer in Worte zu fassen sind
« andere Mddchen, die dhnliche Erfahrungen gemacht haben

Die Teilnahme ist kostenlos, auf Wunsch anonym und ohne Anmeldung méglich — komm einfach vorbei:
Kinderschutz-Zentrum Dortmund, Gutenbergstrae 24
Falls du vorher etwas wissen mochtest: kontakt@kinderschutzzentrum-dortmund.de
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